
التفكير 
الايجابي 

يعنى إعتقاد كل واحد فينا أن الأفضل سيحدث مهما كانت الظروف  

” استراتيجيات ايجابية في الشخصية والميل إلى الرغبة 
والنزعة لممارسة سلوكيات أو تصرفات تجعل حياة 
الفرد ناجحة وتقوده إلى أن يكون أنسانا ايجابيا.“ 

مهارات التفكير الإيجابي 

النظرة الإيجابية 
للمجتمع 

حب الآخرين 
وحب الخير لهم 

01

02
تقديم العون 
والمساعدة لهم 

03

تقديم النصيحة 
لهم  

04
الموقف الإيجابي من 
أخطاء الآخرين 

05



كيفية تنمية التفكير الإيجابي 

الحوار والتحدث 
بإيجابية مع الذات 

التطوير والتغيير 
الإيجابي المتواصل 
للذات 

التوقع الإيجابي 
للمواقف والأحداث 

التفاؤل 

01

02

03

04



الأفكار لا تأتي من فراغ 

ت عاــوزه  حدـد اللــي أنـ

إنما في حاجة لازم تخليها تشتغل زي هدف أو مشكلة أو احتياجات أو رغبات 
 أو أمنيات أو حلم  علشان كدا بناكد أن الأفكار اللي تيجي في دماغك  

لازم تكون في صالحك خليك دايما موجه لأفكارك 
 بالخطوات دي  

أحلــم باـللــي تتـمـنـاـه 

ك قاـبلـةـ للتـنفـيـذـ  فكر دايماً بالشكل اللي يساعدك خلــي أهدـافـ
 للوصول لحلمك 

 يكون عندك هدف لأي حاجة 
 بتعملها. 

خلي عندم الثقة أنك هتحقق  
اللي انت عاوزه 
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