
الصمود 
النفسي 

”الاستجابة الانفعالية والعقلية التىتساعد الإنسان 
علىالتكيف الإيجابي مع مواقف الحياة المختلفة، حيث 
تلعب دوراً مهم في تحديد مدي قدرة الفرد على مواجهة 
الصعوبات والمواقف الضاغطة اللىبيقابلها في حياته“ 



تنمية الصمود النفسي 

تحديد وتطوير 
قدراتك، 
وتمكينك من 
بناء المعنى 
والدافع في 
حياتك 

اكتسب 
مهارات 
اجتماعية 
تساعدك على 
ضبط النفس 

نمي ثقتك  
بنفسك وده 
هيساعدك على 
إعادة النظر في 
الأحداث، وتحويل 
مشاعرك السلبية 
إلى إيجابية 

010203
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